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PRESENTACIÓN DEL CASO

Paciente masculino de 42 años, sin antecedentes de jerarquía, consulta por

cuadro de omalgia izquierda de 30 días de evolución, sin otros síntomas

asociados.

Refiere realizar actividad física tres veces a la semana.

El médico tratante decide solicitar RX y RMN del miembro afectado.



HALLAZGOS IMAGENOLÓGICOS

- La RMN de hombro evidencia múltiples focos hipointensos, redondeados/ovales, que 

comprometen la región epifiso-metafisaria proximal humeral

- Las Rx presentan múltiples y pequeñas imágenes escleróticas, bien definidas, 

distribuidas en forma variable.



DISCUSIÓN

La osteopoiquilosis es una enfermedad benigna, poco frecuente, incluida dentro 

de las displasias óseas esclerosantes; que suele diagnosticarse de forma 

accidental. Por lo general los pacientes son asintomáticos, aunque un 15-20% 

pueden presentar dolor articular. También, raramente, puede cursar con lesiones 

cutáneas.

Las características radiológicas consisten en pequeñas y múltiples áreas 

escleróticas periarticulares, de 5 a 10 mm, sin afectación de la cortical ósea, con 

predilección por epífisis y metáfisis.

La cantidad de lesiones en un solo hueso puede variar de una a cientas, y 

aumentar o disminuir en número, pudiendo desaparecer eventualmente. 



CONCLUSIÓN

Es necesario conocer y considerar la osteopoiquilosis dentro del

diagnóstico diferencial de imágenes osteodensas múltiples, por la

posibilidad de confundirla con otras lesiones, llevando al paciente a

estudios e intervenciones innecesarias, pudiendo estar bajo la impresión

diagnóstica de lesiones osteoblásticas.
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