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Mujer de 45 afios, sin antecedentes patolégicos, consulta por multiples lesiones nodulares palpables de entre 2-5 mm
en ambas mamas. Refiere notarlos desde la adolescencia, pero que en el tiltimo afio aumentaron de tamafio.




Se realiza mamografia donde se observan multiples imdgenes nodulares, radiolucentes, de bordes
netos, bilaterales y con predominio en axilas. La ecografia demuestra multiples imagenes nodulares
intradérmicas, hipoecogénicas, bien delimitadas y con sombra acustica posterior (flecha blanca).
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DISCUSION

El esteatocistoma multiple es una enfermedad cutdnea
rara, benigna, de caracter autosémico dominante. Se
manifiesta por multiples nédulos intradérmicos llenos
de queratina principalmente en tronco, extremidades
proximales y zona inguinal.

Suele aparecer en la adolescencia y aumentar en
numero y tamarfio con el paso de los afios. Se manifiesta
en ambos sexos por igual. No guarda relacién alguna con
el cancer de mama.

El diagnéstico debe realizarse con el examen fisico y
metodos de imagenes complementarios. La puncién se
reserva en casos de sobreinfeccion en que se plantee el
diagnéstico diferencial con alguna patologia maligna.
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No realzan tras la administracién de contraste en resonancia



CONCLUSION

Como observamos en este caso, estudiando las glandulas mamarias podemos
encontrarnos ademas con enfermedades asociadas a la piel, por lo tanto, es necesario
reconocerlas y tenerlas en cuenta, y diferenciarlas de otras patologias que se plantean
como diagnostico diferenciales entre ellas lipomatosis, quistes epidermoides y necrosis
grasa.

Cuando en la mamografia observamos lesiones nodulares radiolucentes y en la
ecografia nédulos intradérmicos hipoecoicos y bien delimitados, y tenemos
antecedentes familiares, podemos afirmar que nos encontramos ante un caso de
esteatocistoma multiple, y no es necesario continuar con métodos mds invasivos.
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