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CASO

• Femenina de 40 años, traída a la guardia de 
emergencias tras ser encontrada en vía publica por 
padecer convulsión súbita tónico clónica 
generalizada, de dos minutos de duración, que 
cedió espontáneamente.

• Familiar refiere que no tiene antecedentes 
patológicos personales, pero al estar obsesionada 
con su peso, tomaba 10 litros de agua al día las 
ultimas dos semanas (potomanía)

• Examen físico: Glasgow 4/15, pupilas midriáticas no 
reactivas a la luz, con signos de descerebración 
ante estímulos. 

• Laboratorio: Sodio en sangre de 104.

• Se le solicita una Tc de cerebro.

HALLAZGOS IMAGENOLÓGICOS

Edema difuso del tejido encefálico con colapso de surcos 

corticales y pobre diferenciación sustancia gris-blanca, 

hiperdensidad en el segmento libre subdural del tentorio.
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Angio-TC: Tras la inyección del medio de contraste 

endovenoso se identifica ausencia de opacificación de vasos 

intracraneales con persistencia de relleno vascular 

extracraneal.
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DISCUSIÓN

• La hoponatremia aguda sintomática es una emergencia 

potencialmente moral que debe diagnosticarse y tratarse con 

prontitud. Sintomas iniciales suelen ser damaticos, con 

convulsiones y coma, por lo que existe el riedgo de que 

procedicmiento com ola TC del cerebro retrase el diagnsotico y 

la terapia urgente de corrección de sodio. Las causas mas 

frecuentes son la polidipsia psicótica y diferentes causas 

iatrogénicas. 
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CONCLUSIÓN
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❑ Esta condición es potencialmente fatal y es de suma importancia obtener una historia clínica adecuada y una anamnesis lo 

mas pronta posible. La hiponatremia aguda sintomática es una emergencia potencialmente mortal que debe diagnosticarse 

y tratarse con prontitud. 
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