
TRABAJO N°0814

“POWER DOPPLER COMO MÉTODO DIAGNÓSTICO EN 
LA EVALUACIÓN PRE Y POST TRATAMIENTO 
ENDOVASCULAR MUSCULOESQUELÉTICO”

Autores: Leani, German; Alzugaray, Cecilia; Gandini, Alejandra; Valtorta, Alvaro; 
Viso Rene.

Hospital Privado de Comunidad (HPC)

Mar del plata, Buenos aires, Argentina.



PRESENTACION DEL CASO

Presentamos dos casos de pacientes con tendinopatía crónica del tendón de 
Aquiles y de fascitis plantar crónica, con poca respuesta al tratamiento 
médico. Se evalúan las zonas de dolor por ecografía en modo B y Power
Doppler color pre y post embolización. En ambos casos se visualiza 
vascularización aumentada con el Power Doppler previo al tratamiento 
coincidente con hallazgos angiográficos pre embolización, y marcada 
mejoría de dichos hallazgos posteriores al tratamiento. 



HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS

Figura 1 : Ecografía modo B y power doppler previa al tratamiento (A y B) 
muestra engrosamiento de la fascia plantar con moderado aumento de la 
vascularización. Angiografía digital (C ) previa a la embolización demuestra 
hipervascularización de la fascia plantar a nivel insercional, tratada con 
emboesferas. Ecografía en modo B posterior al tratamiento (D) evidencian 
disminución del espesor de la fascia, asi como ausencia de vascularización al 
power doppler.

Figura 2:  Ecografía modo B y power doppler previa al tratamiento (A y B) muestra 
engrosamiento del tendón de aquiles, con calcificaciones entesopatías y con 
moderado aumento de la vascularización. Angiografia digital (C ) previa a la 
embolización demuestra hipervascularización del tendón de aquiles tratada con 
emboesferas.  Ecografía en modo B posterior al tratamiento (D) evidencian 
disminución del espesor del tendón y de la vascularización, a predominio 
insercional.



DISCUSION

La tendinosis ligamentaria representa una inflamación en la que están involucrados neovasos y nervios, 
causantes del dolor. La inflamación continua produce una angiogénesis anormal y aumentada. Las 
tendinopatías implican dolor y limitación de la actividad, que pueden ser resistentes a terapias 
conservadoras con tiempos prolongados de recuperación. 

La evaluación por ecografía; en modo B y con Power Doppler es fundamental para el diagnóstico. 
Pudiendo detectar alteraciones en el espesor, la ecoestructura, calcificaciones, desgarros y 
fundamentalmente un aumento de la vascularización, consecuencia de los pequeños vasos de 
neoformación, logrando ser visualizados por la alta sensibilidad del método, ya que logra evidenciar bajos 
flujos. La evaluación Doppler permite categorizar la vascularización de la zona en leve, moderada o 
acentuada. La microembolización arterial selectiva se plantea como alternativa efectiva y segura al 
tratamiento de tendinopatías. Al disminuir el flujo con la embolización, disminuye el flujo de células 
inflamatorias y citoquinas proinflamatorias como así también de nuevas prolongaciones nerviosas cerca 
de los vasos de neoformación, limitando el proceso inflamatorio causante de dolor.



CONCLUSION

La ecografía Power Doppler color es un método fundamental en la 
evaluación de pacientes candidatos a tratamiento de 
microembolización arterial. Es un método rápido, de bajo costo, no 
invasivo, que refleja de manera precisa la vascularización de estructuras 
musculoesqueléticas.



BIBLIOGRAFIA

• Bianchi, S., & Martinoli, C. (2007). Power Doppler in musculoskeletal
ultrasound: An overview. European Radiology, 17(4), 1048-1056. 

https://doi.org/10.1007/s00330-006-0410-2

• Walsh, G. (2013). Musculoskeletal interventional ultrasound. Springer.

• Kandarpa, K., & Machan, L. (Eds.). (2016). Handbook of endovascular
interventions. Springer.

•Walsh, G. (2013). Musculoskeletal interventional ultrasound. Springer.

https://doi.org/10.1007/s00330-006-0410-2

