1003

RESONANCIA MAGNETICA APLICADA A MEDICINA
ESTETICA: Nuestra experiencia en RM facial.

AUTORES:

Diego LAGONEGRO, Carolina MARILUIS, Dafne MERCURI, Nahir ALANIS, Oscar MONTANA.

Departamento de Diagnostico por Imagenes - DIM centro de diagnostico.

La totalidad de los autores declaran que no poseen conflictos de interés.

| |
Ramos Mejia, Buenos Aires, Argentina. d I I l l
Mail: diegolagonegro@dim.com.ar




PROPOSITO

® |nvestigar la utilidad de la resonancia magnética (RM) facial aplicada a la Medicina estética
como un procedimiento de alta complejidad que puede aportar informacion de valor en
algunas circunstancias cuando la ecografia de alta frecuencia no es concluyente.

e A través de este ensayo iconografico, se abordaron casos clinicos de diferentes tipos de
material de relleno, bioestimuladores, anatomia normal dirigida a inyectables y valoracion
de complicaciones.
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PROPOSITO

e El objetivo de este ensayo es demostrar complicaciones médicas comunes asociadas con rellenos
estéticos faciales, evaluar la efectividad de la RMN al detectarlas y hacer recomendaciones para la
practica clinica basada en los hallazgos obtenidos.
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REVISION DEL TEMA

e Los tratamientos estéticos en la poblacién se han hecho cada vez mas recurrentes siendo las
inyecciones de materiales de rellenos de primera eleccion ante las cirugias estéticas
promocionandose como métodos seguros, simples y rapidos aunque asumen riesgos Yy
complicaciones muchas veces mas peligrosas que la cirugia convencional.

e La ecografia es importante por su alta disponibilidad, bajo costo y su resolucion espacial pero
en algunas ocasiones la resonancia magnética suma un valor agregado que no se ha
publicado en articulos de referencia como soporte principal de la anatomia referencial
asociado a resolucion espacial como asi también mayor capacidad de la deteccion de la
inflamaciéon de los tejidos blandos, abscesos y también la presencia de materiales extrafios

como los rellenos en medicina estética.
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RESULTADOS

e Através de este ensayo iconografico en base a nuestra experiencia con pacientes que concurrieron
a nuestro centro a realizarse estudios de resonancia magnética faciales por complicaciones en
medicina estética, describimos hallazgos radioldgicos relevantes con correlacion anatdmica,
incluyendo pacientes con complicaciones agudas, cronicas y posterior a la realizacion de
procedimientos estéticos.

e En base a la necesidad de cada paciente se aplica un protocolo distinto, realizamos RM de macizo
craneo facial orientado a la adquisicion de imagenes faciales.

® En la mayoria de los casos, los pacientes desconocen qué tipo se relleno le fue colocado siendo el
diagndstico preciso la histopatologia de la muestra obtenida por biopsia pero gracias a la RM
podemos analizar el comportamiento del material y sus caracteristicas en cada secuencia los cuales
nos permiten orientar al tipo de material utilizado.
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Regidn infraorbitaria bilateral y hacia la region cigomatica con discreto edema asociado a predominio del lado
izquierdo en secuencia STIR.
Material de relleno degradable (acido hialuronico) de similares caracteristicas hacia el surco labio mentoniano
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Material de relleno de aspecto permanente que se presenta hiperintenso en secuencias
“Silicone Only” a nivel del radix nasal, con una longitud de aproximadamente 2 cm.
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Pequefio depdsito de acido hialurénico en situacién -
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CONCLUSIONES

e La resonancia magnética es una herramienta de alta complejidad la cual permite
complementar significativamente otros métodos de imagenes proporcionando un diagndéstico
mas completo y conciso con una mejor resolucion de contraste entre tejidos anatomicos
normales, estructuras vasculares, lesiones tales como migraciones y encapsulamiento de
rellenos dérmicos, asimetria y deformidades post procedimientos de inyeccion, fibrosis
tisular y cicatrices internas, infecciones y procesos inflamatorios localizados.
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CONCLUSIONES

e Basandonos en los resultados obtenidos en nuestra institucion, recomendamos la RM
considerablemente en situaciones donde la ecografia no es suficiente para esclarecer la
condicion clinica del paciente.
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