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Objetivo de aprendizaje

Destacar la importancia patológica de la artrofibrosis anterior y mostrar sus 
características en imágenes de Resonancia Magnética.
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Revisión del tema

La artrofibrosis anterior o lesión cíclope de la rodilla, es una 
masa de tejido de granulación y fibroproliferativo localizado 
en la escotadura intercondílea tibial anterior que condiciona 
dolor con presencia de “ruido” audible y palpable en la parte 
anterior de la rodilla asociada a disminución o pérdida del 
movimiento de extensión de la articulación como 
complicación tardía de la reconstrucción quirúrgica del 
ligamento cruzado anterior (LCA), y raramente en casos de 
lesiones del LCA que no fueron intervenidas 
quirúrgicamente.
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Revisión del tema

En pacientes operados, la 
incidencia oscila entre el 13 y 35 % 
y los síntomas se manifiestan 
alrededor de 8 a 32 semanas 
después de la reparación del LCA. 

Injerto en LCA

Lesión cíclope
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Revisión del tema

En pacientes no operados, se han 
reportado algunos casos de lesión 
cíclope en pacientes que no se 
sometieron a intervención quirúrgica, 
pero que sí sufrieron traumatismo de 
rodilla. Se observó activación de 
procesos fibroproliferativos, con 
similares características clínicas e 
imagenológicas.
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Revisión del tema

Como factores etiológicos de esta 
lesión pueden incluirse: residuos 
óseos y de cartílago, restos de LCA 
nativo, inflamación causada por el 
pinzamiento y fibras desgarradas 
del injerto/neoligamento , con 
respuesta fibroproliferativa.
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Revisión del tema

El análisis imagenológico con RM, 
presenta una sensibilidad y 
especificidad del 85 % y 84 % 
respectivamente para el 
diagnóstico de este tipo de 
lesiones. 
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Revisión del tema

Cuando el tamaño de la lesión 
aumenta a más de 10 mm, estos 
valores aumentan al 100 y 91 % 
respectivamente.

DP  SPAIR

ARTROFIBROSIS ANTERIOR O 
LESIÓN CÍCLOPE DE RODILLA

0032



Conclusión

Es importante destacar que la lesión cíclope puede presentarse tanto en contexto
quirúrgico como no quirúrgico, y que ambos pueden manifestarse características
imagenológicas y semiológicas similares, con baja probabilidad de recidiva tras su
corrección quirúrgica.
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