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No existen conflictos de interés en el siguiente E-poster



- Describir los hallazgos en mamografia, ecografia y
OBJ ETIVOS DE resonancia magnética nuclear de los hamartomas

AP REN DlZAJ E mamarios para comprender y reconocer ésta entidad, ya
que los hallazgos clinicos y radioldgicos juegan un papel

clave en el diagnodstico.

- Enfatizar la secuencia diagndstica eficaz en estas
entidades benignas.
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HAMARTOMA DE MAMA

 Es un tfumor benigno compuesto por tejido adiposo, glandular vy fibroso, los cuales
estadn completamente diferenciados pero desorganizados.

« La similitud notable de los tejidos del tumor con el parénguima mamario, junto con la
presencia ocasional de otros componentes, restringe la utilidad del andlisis patologico
para establecer un diagnostico. Es fundamental la correlacion entre los hallazgos
clinicos y los resultados radioldgicos.

« En funcion del tejido dominante que se encuentre dentro de la lesion se han podido
denominar en tres tipos:

Parenquimatoso

Fibroadenolipoma Adenolipoma Lipofibroadenoma
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HAMARTOMA DE MAMA

=)
< || EPIDEMIOLOGIA:

« Es un tumor poco comun, pero
infradiagnosticado. Con el uso cada vez
mayor del screening mamografico, se han
estado identificando con mdas frecuencia.

« Generalmente se presentan entre la 49y 5¢
década de la vida, al involucionar el tejido
mamario secundario a la postlactancia o
menopausia se vuelven mads evidentes.

« Son frecuentemente unilaterales y pueden
desarrollarse en el tejido mamario
ectopico.

EXAMEN FiSICO:

Con frecuencia son asinfomaticos,
generalmente descubiertos de manera
incidental en el screening
mamogrdfico.

La mayoria son subclinicos, indicando
que no pueden detectarse mediante
la palpacion.

En ocasiones se presenta como una
masa palpable, indolora, bien definida
y movil, en particular cuando la mama
involuciona.
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CARACTERISTICAS RADIOLOGICAS

MAMOGRAFIA: ECOGRAFIA: RMI:

« Unico método de imagen « Debido ala marcada « Estudio complementario Ufil
que presenta una buena variabilidad en el contenido de la mamografia para
especificad para el del tejido adiposo vy fibroso confirmar el diagnodstico en
diagnostico de la lesion. no siempre se puede casos de presentacion

« Proporciona una identificar, incluso cuando afipica.
caracterizacion detallada existe una mamografia en
de las lesiones. la que se puede localizar

con precision.

« Util como estudio
complementario, asi como
para guiar eventuales
biopsias.
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HALLAZGOS MAMOGRAFICOS

ASPECTO DE “MAMA DENTRO DE LA MAMA”

El hamartoma no sustituye el tejido mamario normal,
sin0 que se agrega a este.

Incidencia CC de la mama izquierda CSE
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HALLAZGOS MAMOGRAFICOS

MASAS REDONDAS U OVOIDES

Bien delimitadas cuya arquitectura no tiene relacion
con el resto de la mama, que se orienta hacia el
pezon.

Incidencia CC de la mama izquierda CSE
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HALLAZGOS MAMOGRAFICOS

SIGNO DE LA REBANADA DE SALAMI

Masa de Densidad heterogénea similar al resto del
tejido mamario que contiene densidades radiolUcidas
(grasa) y radioopacas (tejido fibroglandular), rodeada
por una fina pseudocdpsula radiodensa resultante del
desplazamiento y compresion del tejido adyacente,
dando la apariencia del signo de la “rebanada de
salami”.

Incidencia MLO de la mama izquierda CSE.
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HALLAZGOS ECOGRAFICOS

Imdagenes ecogrdaficas de mama izquierda cuadrante supero-externo que (A) muestran una masa
ovalada, circunscripta, con orientacion paralela a la piel, (B) presenta un patron ecogénico
heterogéneo isointenso (tejido glandular) con dreas hipoecoicas (grasa), con senal vascular ausente al

examen Doppler color. -
TCb
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HALLAZGOS ECOGRAFICOS

B 14.8 Wl

Imdagenes ecogrdficas de mama izquierda cuadrante infero-externo que muestran una masa ovalada,
de madrgenes de dificultosa delimitacion, con orientacion paralela a la piel, presenta el signo del halo
ecoico, debido al tejido mamario perilesional comprimido por la masa. Ademds de facil compresion con

el fransductor.
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HALLAZGOS EN RMI

Imdagenes de RMI de mama izquierda en
donde se muestra una formacion
ovalada, circunscripta, con intensidad
de senal mixta en el cuadrante supero-
externo. (A) Imagen axial ponderada en
T2 donde se evidencia una masa
hiperintensa con dreas hipointensas, o
que refleja en contenido de grasa vy
elementos fibroglandulares. (B) Imagen
axial ponderada en T1 con supresion
grasa observandose una masa
heterogénea, con supresion de la senal
en las dreas correspondientes a grasa.
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HALLAZGOS EN RMI

11.94%

8.95%

5.97%

2.98%

0.00%

Imdagenes de RMI de mama izquierda. (C)
Imagen axial ponderada en T1 con
supresion grasa postcontraste donde |a
Mmasa Nno realza, excepto por algunos
focos correspondientes a tejido
fibroglandular que mostraban un patron
de realce lento y progresivo, obteniendo
una curva tipo | caracteristica de lesiones
benignas.
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El diagndstico de hamartoma normalmente es sencillo debido
a una apariencia imagenoldgica extremadamente
caracteristica. En casos raros, un diagnodstico diferencial puede

DlAGN éSTlCOS incluir otras lesiones bien definidas:
DIFERENCIALES

 La ecogenicidad es menor.
« Menos heterogéneo.
« Refuerzo acustico posterior mayor.

Tumor Filodes

 No debe contener tejido adiposo en su interior.

« Contenido adiposo homogéneo.
« Minimo tejido blando en su interior.
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CONCLUSIONES

- La correlacion de los hallazgos clinicos y radioldgicos es crucial para un diagndstico preciso de los
hamartomas mamarios. El diagndstico prequirdrgico puede ser complejo y el estudio histopatoldgico sélo
es definitivo tras la reseccion.

- Clinicamente los hamartomas suelen presentarse como masas mamarias bien definidas, moviles y no
dolorosas. Sin embargo, su tamano y consistencia pueden variar, lo que puede hacer que el diagndstico
clinico sea incierto.

- La mamografia juega un papel fundamental en la deteccidn y caracterizacion, ya que la mayoria tienen
caracteristicas fipicas, por lo que es el primer examen a realizar.

- La ecografia al no ser concluyente debido a las diferentes manifestaciones por la variabilidad del tejido
seria un estudio complementario.

- La RMN es considerada como complemento para confirmar el diagndstico de hamartoma vy
proporcionar informacidén adicional.

- La deteccion temprana de hamartomas mamarios depende de varios factores, incluyendo técnicas de
imagen, caracteristicas clinicas y la vigilancia regular. -
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