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PRESENTACIÓN DE CASO

• Paciente masculino de 42 años

• MOTIVO DE CONSULTA: Dolor cólico intermitente en hemiabdomen
izquierdo que se exacerbó en las últimas 24 horas asociado a
tumoración local. Pérdida de peso de 30 kg.

• EXAMEN FÍSICO: Tumoración blanda móvil indolora en flanco
izquierdo.



HALLAZGOS IMAGENOLÓGICOS

TC de ABDOMEN Y PELVIS CON CONTRASTE EV: Se observa en flanco izquierdo una imagen  expansiva de densidad de partes 
blandas con áreas de densidad grasa en su interior,  que en el plano axial mide 88 x 130 mm y 138 mm en el diámetro 
cefalocaudal (flecha roja). Impresiona depender de la pared abdominal entre los músculos oblicuo menor y el transverso.

CORONAL AXIAL



DISCUSIÓN

o El hibernoma es un tumor benigno,  raro y de lento crecimiento.

o Recibe su nombre debido al parecido con la grasa parda de los animales que hibernan. 

o La edad de incidencia es de 20 a 40 años, con leve predominio en mujeres. 

o Con frecuencia se  presenta como una masa asintomática e indolora. Sin embargo,  puede originar 
síntomas como consecuencia de la compresión o desplazamiento de estructuras vecinas.  

o Se localiza en regiones con vestigio de grasa parda fetal como muslo, hombros, región escapular e 
interescapular, cuello, axilas, tórax, brazos y raramente en retroperitoneo. 

o En TC son difíciles de diferenciar del liposarcoma pero suelen presentarse como masas lobuladas, bien 
delimitadas, con múltiples septos y capsula periférica de densidad de partes blandas. Tras la 
administración de contraste el realce es variable.

o Pese a su naturaleza benigna se recomienda la extirpación completa para evitar recidivas y 
compromiso de estructuras vecinas.



CONCLUSIÓN

Si bien el hibernoma es un tumor benigno y poco frecuente, es 
importante conocerlo debido a que puede originar complicaciones por 
compresión o desplazamiento de estructuras vecinas. 

Imagenológicamente puede ser difícil de diferenciar de un liposarcoma
de bajo grado pero debe ser sospechado en localizaciones típicas de 
vestigio de grasa parda fetal. 
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