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Paciente de sexo masculino, de 66 

años de edad, con antecedente de 

fractura de escafoides hace 3 años, 

manejado con inmovilización con yeso. 

No operado.

Presenta dolor crónico en la cara 

radial de la muñeca, exacerbado con 

los movimientos de prensión y pinza 

de la mano y de flexo-extensión de la 

muñeca.
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HALLAZGOS IMAGENOLÓGICOS

Fragmento óseo del lado radial del 

escafoides.

Fenómenos degenerativos a nivel 

radiocarpiano e intercarpiano

Áreas de lesión osteocondral radio-

escafoideo con edema óseo difuso.

Pinzamiento radio-carpiano.

Condromalacia radio-semilunar.
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HALLAZGOS IMAGENOLÓGICOS

Diástasis escafo-semilunar con 

desviación dorsal. 

Degeneración del disco articular de la 

muñeca

Sinovitis radio-carpiana, radio-cubital 

distal y tenosinovitis del tendón del 

músculo extensor cubital del carpo.

Secuela de fractura de la apófisis 

estiloides del cúbito.
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HALLAZGOS IMAGENOLÓGICOS
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Cortes coronales en secuencias T1 (A) y STIR (B y C) y axial STIR (D).

Se destacan: A) Cambios artrosicos intercarpianos (circulo), 

condromalacia radiocarpiana (estrella). B) Pinzamiento radio carpiano

y edema oseo difuso (flecha hueca blanca), fibrocartilago triangular 

degenerativo (punta de flecha). C) Fragmento oseo del lado radial del 

escafoides con edema (flecha blanca), 5) Sinovitis radio carpiana y 

tenosinovitis del extensor cubital del carpo (flecha curva).

A B
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HALLAZGOS IMAGENOLÓGICOS
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Cortes coronal, axial y sagitales en secuencia T1.

A Y B: Se observa diastasis escafo-semilunar (flechas gruesas). Se menciona

tambien secuela de fractura de la estiloides cubital (flecha delgada). 

C y D: Subluxacion del semilunar con desplazamiento dorsal (DISI), 

demostrada por aumento del Angulo capito-semilunar (B) y escafo-semilunar 

(C)

A

C D
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•Pseudoartrosis de escafoides

•Muñeca SLAC/SNAC Estadio 3
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•La fractura de escafoides es 
la lesión traumática más 
frecuente de los huesos del 
carpo (80%). 

•La mayoría se manejan de 
forma conservadora.

•El riesgo de no-unión y 
pseudoartrosis es alto 
debido a su precaria 
vascularización. 

•La pseudoartrosis producirá 
colapso avanzado por no 
unión del escafoides (SNAC 
por sus siglas en inglés) 
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•El ligamento escafoseminular
es el principal estabilizador 
estático (componente dorsal) y 
rotacional (componente volar) 
entre el escafoides y el 
semilunar.
• Su injuria altera las relaciones 
articulares, en donde se 
produce flexión volar del 
escafoides y flexión dorsal del 
semilunar o lesión DISI (dorsal 
intercalated segment
instability).
•Genera un colapso avanzado 
escafo-semilunar (SLAC por 
sus siglas en inglés).
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•Se produce una distribución 

de cargas anormal en la 

muñeca.

•Conlleva al desarrollo de 

artrosis.

•La lesión SLAC/SNAC es la 

primera causa de artrosis 

postraumática de la muñeca.
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•CLASIFICACION DE LA LESION 

SLAC/SNAC (Watson)

•GRADO 1. Cambios osteoartrósicos en 

la articulación radio-escafoidea

localizado hacia la estiloides radial.

•GRADO 2. Cambios osteoartrosicos de 

la totalidad de la articulación radio-

escafoidea.

•GRADO 3. Cambios osteoartrosicos de 

las articulaciones radio-escafoidea, 

capito-escafoidea y capito-semilunar, 

desplazamiento proximal del hueso 

grande.
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• Injerto óseo y/o fijación del escafoides 

•Estiloidectomía radial

•Artrodesis grande-semilunar

•Resección del escafoides mas 

artrodesis a 4 esquinas (G-S-P-G)

•Carpectomía parcial (fila proximal)
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Es determinante conocer la 

fisiopatología de la muñeca 

SLAC/SNAC como consecuencia de 

una fractura de escafoides y realizar 

un adecuado estadiaje de la misma, ya 

que de eso dependerá el tratamiento 
quirúrgico..
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