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Introduccion

* La ecografia es el gold standard para la evaluacion de
los nodulos tiroideos y junto a la puncion aspiracion
con aguja fina (PAAF) permiten caracterizarlos.

* Si bien |la mayoria de los nédulos son benignos,
existen caracteristicas ecograficas predictoras de
malignidad.




Objetivos

* Discernir entre que nodulos deberan ser
estudiados mediante PAAF y cuales requeriran
solo controles ecograficos evolutivos




Nodulos que requieren PAAF:

Con microcalcificaciones

Con groseras calcificaciones

Muy hipoecogénicos, de margenes poco definidos
Con aspecto folicular

Cuyo crecimiento haya sido del 50% respecto al
estudio previo




Nodulos con microcalcificaciones
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Nddulos sélidos de contornos poco definidos, con multiples microcalcificaciones

SIEMPRE PAAF




Nodulos con groseras calcificaciones

SIEMPRE PAAF




Nodulos muy hipoecogénicos
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Nédulos sélidos muy hipoecogénicos, que deben ser evaluados con PAAF

SIEMPRE PAAF




Nodulos de aspecto folicular

Nddulos sélidos, homogéneos, con halo hipoecoico periférico

SIEMPRE PAAF




Nodulos que NO requieren PAAF:

Coloides (quiste simple, con detritus, en rejilla)
Con calcificacion completa o en cascara de huevo

Nodulos mixtos (solido-quistico) con septos finos y
sin vascularizacion

Micronddulos en el contexto de una tiroiditis

Area hipoecogénica poco delimitada en el contexto
de una tiroiditis subaguda




Coloides

Multiples quistes coloides y quiste coloide con aspecto “en rejilla”

NUNCA PAAF




Calcificacion completa
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Nodulo con calcificacion periférica completa, “en cascara de huevo”

NUNCA PAAF




Patologia difusa con micronodulos

Patologia tiroidea difusa (tiroiditis), con micronddulos

NUNCA PAAF




* Ante la presencia de un nddulo mixto que
presenta flujo en su porcion soélida (con Doppler
color), o microcalcificaciones o septos gruesos,
debera considerarse PAAF.




Conclusion

* Si bien |la ecografia no es capaz de diferenciar en
forma inequivoca entre nodulo tiroideo benigho y
maligno, es capaz de clasificarlos entre aquellos
gue requieren PAAF como complemento
diagnostico.
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