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CASO CLINICO

[ Paciente masculino de 26 anos ]

MOTIVO DE ESTUDIO: Ciatalgia
bilateral

Se solicita TC de abdomen y pelvis
sin contraste endovenoso
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contraste endovenoso

mm) Se destaca aumento de espesor de caracter
simétrico de ambos musculos piriformes, cuyos
bordes mediales improntan sobre el tejido graso
espacio perirrectal

) Tomografia computada de abdomen y pelvis sin
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DISCUSION

El Sd. Piramidal es una neuropatia por atrapamiento poco comun que produce dolor radicular que se irradia hacia la
region glutea e isquiotibial.

EPIDEMIOLOGIA: El rango etario en el que prevalece es en el de 18 - 55 afios.
Siendo mas frecuente en el sexo femenino, con una proporcion de 6:1 casos

ETIOLOGIA: 1.Sobrecarga deportiva. 2.Variantes anatomicas
La hipertrofia, inflamacion, lesion o variacion anatdmica del musculo piriforme
produce la compresion del nervio ciatico cuando ambos salen de la pelvis a través de la escotadura ciatica mayor

CLINICA: Dolor crénico en la zona glitea que se irradia hacia el miembro inferior y que se exacerba con la aduccién
y la rotacion interna

HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS: Si bien la TC no es el método de eleccion nos puede orientar hacia una posible
etiologia del dolor. En RM la apariencia radiol6gica depende de la causa. Si hay lesion o inflamacion muscular, se
puede observar un aumento de la sefial dentro del masculo piriforme en secuencias ponderadas en T2.

TRATAMIENTO: 1. Conservador: farmacos y fisioterapia (rehabilitacion).
2. Intervencionista: infiltraciones ecoguiadas.
3. Cirugia (poco frecuente): tenotomia del tenddn piriforme
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CONCLUSION

El sindrome piramidal, etiologia de dolor por compresion que ejerce este musculo sobre el nervio ciatico, es una
entidad infradiagnosticada y que suele confundirse con lumbalgia.

Se debe hacer diagnostico diferencial con la compresion radicular del nervio ciatico por hernias o0 abombamientos
discales

La RM es la técnica de eleccion para su estudio, pues permite una adecuada valoracion de esta region anatomica
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