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PRESENTACION DEL CASO

Masculino de 26 anos, que consulta por dolor abdominal, constipacion y dolor en miembro inferior
izquierdo. No refiere antecedentes. El paciente presentd hace 1 mes, dolor intermitente en rodilla
izquierda, que se incremento, abarcando todo el miembro inferior izquierdo, de tipo neuropdtico,
infensidad 8/10. Ademds, presenta dolor abdominal difuso, intermitente de 2 meses de evolucion a
redominio en abdomen inferior, asociado a hiporexia.Es evaluado de forma ambulatoria. Se le solicita

laboratorio y estudios de imagenes (TC y RM).

Dos semanas después, concurre a la guardia manifestando progresion del dolor en miembro inferior
izquierdo y en regidon abdominal de tipo difuso a predominio de hemiabdomen inferior de intensidad
6/10, y catarsis negativa (3 dias), por lo que consulta a la guardia y se realiza TC. En el examen fisico se
observa lUcido, afebril, hemodindmicamente estable. Presenta palidez cutdneo mucosa. Presenta
posicion antdlgica en flexion del miembro inferior izquierdo. Abdomen globoso, distendido, doloroso, de
forma espontdnea y a la palpaciéon , a predominio en hemiabdomen inferior, con defensa sin reaccion

peritoneal.




Tomografia de abdomen vy pelvis con contraste
endovenoso corte axial, coronal y sagital: En la pelvis ,se
observa voluminosa formacion de densidad de partes
blandas , con realce heterogéneo tras la administracion
de contraste endovenoso, que comprime la vejiga y el
recto , que contacta con el sacro sin invadirlo. Hallazgos
en relacién a proceso neoformativo.
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DISCUSION

El sarcoma de Ewing extradseo se define como un tumor de partes blandas sin afectacion ésea, es una
patologia poco frecuente que afecta en su mayor parte a los tejidos blandos de las extremidades y tronco
en un 26% y 32% respectivamente. La incidencia es similar en ambos sexos y suele presentarse como una
masa de rapido crecimiento,solitaria, superficial o profunda en los tejidos blandos cuyo didmetro oscila
ntre 5y 10 cm que puede estar acompanado de dolor. La deteccion temprana de dicha patologia es

de fundamental importancia en el prondstico. El fratamiento de eleccion es la cirugia, la radioterapia,

quimioterapia, sin embargo, el diagndstico no realizado a tiempo puede aumentar la morbimortalidad.

El sarcoma extradseo de Ewing corresponde a un conjunto de neoplasias agresivas que se presentan
predominantemente en adultos jdovenes y la infancia, y en menor proporcion en ancianos. No existe una
etiologia clara, pero se considera que factores ambientales y genéticos podrian estar participando en el

progreso del sarcoma
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CONCLUSION

Los sarcomas de Ewing son el segundo tumor éseo primario maligno mds usual en la ninez
No hay una clara predileccion masculing, sino una distribucion mdas equitativa enfre los sexos.

La edad en que se presenta el sarcoma 6seo de Ewing en mayor frecuencia es en
promedio a los 20 anos.

Suelen presentarse como lesiones tfransparentes permeativas, destructivas y apolilladas en la
didfisis de los huesos largos, con un gran componente de tejido blando y una periostitis tipica
de piel de cebolla.

Entre el 35% y el 43% de los pacientes adultos presentan enfermedad metastdsica en el

momento de la presentacion . El pulmon es el sitio mas comun de metdstasis.
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