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DISECCION AGUDA DE LA ARTERIA BASILAR:
INFORME DE UN CASO.

e Yedlin Nieman, Julian.

o Cardus, Maria Josefina.

e Marcos, Federico Jose.

o Alejandro, Edgardo Boero.

Los autores declaran la inexistencia de alguna situacion o supuesto que pudiera generar
conflicto de interes.



Paciente masculino de 35 afios acude a urgencias. Informa que habia estado practicando natacion de alta
intensidad, donde concomitante presento un dolor agudo y quemante en la region occipital acompafnado de
mareos, vision doble, disartria y parestesia en el brazo izquierdo, que lo llevo inmediatamente a interrumpir su
practica deportiva, los acompafnantes describieron que el paciente comenzo a presentar desviacion facial
después de referir el dolor.

En el momento de la entrevista en nuestra institucion, el paciente refirio
una mejoria de los sintomas con una cefalea de 4/10, desaparicion de
la diplopia y la disartria, y una ligera disminucion de los mareos.

El examen neurolégico fue normal. No habia antecedentes personales
previos de accidente cerebrovascular, traumatismos, hipertension
arterial, diabetes, alcohol o abuso de drogas.
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La mayoria de los casos (80-90%) afectan a las arterias carotidas y vertebrales. Pero dltimamente, gracias a los
avances de la resonancia, cada vez se reconocen mas las disecciones arteriales intracraneales.

Los factores de riesgo y los mecanismos no se conocen
bien, y el diagnostico es dificultoso porque los hallazgos
imagenologicos pueden ser dificiles de detectar debido al
pequeno tamano de las arterias.




Las caracteristicas radiologicas patognomonicas de la
diseccion aguda de la arteria basilar incluyen hematoma mural,
visualizacion de flap intimal y doble luz. Independientemente
de su presentacion, la diseccion aguda de la arteria basilar
parece tener peor pronostico que la diseccion limitada a la
arteria vertebral. La evidencia en el tratamiento es poco
Optima dado que no existen ensayos aleatorios, sélo hay unos
pocos estudios observacionales con tamafnos de muestra
pequenos y bajo nivel de evidencia.

~ DESGARRO EN LA LUMEN VERDADERO
INTIMA PERMITE QUE ESTRECHO
ENTRE SANGRE

LUMEN FALSO

SANGRE CON PRESION FLAP iINTIMAL
ELEVADA DENTRO DEL
LUMEN ARTERIAL




La diseccion de la arteria basilar debe considerarse una posible etiologia en pacientes jovenes con ictus, sobre
todo cuando no existen factores de riesgo cardiovascular convencionales. En combinacion, la resonancia y la
angioresonancia constituyen una util herramienta diagndéstica no invasiva para la sospecha de diseccion de la
arteria basilar.
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