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Caso clínico

• Paciente femenina de 26 años, consulta por 3 semanas de dolor punzante inguinal y 
glúteo asociado a edema y eritema en miembro inferior derecho. 

• Antecedentes: usuaria de ACOS.

• Antecedente familiar de trombofilia. 



TC de abdomen y pelvis con contraste endovenoso, en 

donde se visualizan las venas iliacas superficial y 

profunda con falta de relleno de contraste. 
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Hallazgos Imagenológicos

Angio TC de tórax en donde se visualiza en la arteria lobar 

inferior defecto de relleno de contraste en relación con 

tromboembolismo pulmonar.



La Flegmasia cerúlea dolens es una presentación poco habitual y grave de la 

trombosis venosa profunda. Seguido se produce por una obstrucción del flujo venoso 

de salida de la extremidad inferior que conlleva un alto grado de morbilidad.¹ Esta 

entidad plantea que inicialmente existe un estado de hipercoagulabilidad; seguida de 

una serie de eventos en forma de cascada que son los puntos la trombosis masiva 

precoz, el edema, el aumento de la presión intersticial, un acentuado aprisionamiento 

del volumen sanguíneo, un choque hipovolémico, la estenosis venocapilar, la cianosis 

de miembro y la parada del flujo sanguíneo microvascular que si es un bloqueo 

incompleto aparece la flegmasia cerebral (reversible) y si el bloqueo es completo con 

un cierre crítico aparece la gangrena (irreversible).²,⁴,⁵ Esta enfermedad tiene un 

riesgo de amputación entre el 12 y 25% y una tasa de mortalidad cercana al 25%, 

donde del 30% se debe a un tromboembolismo pulmonar.³

Discusión
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La paciente presentó un caso severo de tromboembolismo pulmonar y 

flegmasia cerulea dolens, condiciones ambas que suponen un alto riesgo de 

mortalidad. Con antecedentes familiares de enfermedad tromboembólica y el 

uso de anticonceptivos orales. Se revelaron extensos trombos en la arteria 

pulmonar y signos de isquemia severa en la extremidad afectada, subrayando 

la urgencia y gravedad de la situación clínica. Este caso resalta la importancia 

de la evaluación minuciosa de los antecedentes médicos y familiares, así 

como el impacto potencialmente letal del uso de anticonceptivos orales en 

individuos con predisposición trombofílica.

Conclusión
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