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OBIJETIVOS DE APRENDIZAIJE

Demostrar la utilidad de la ecografia en el diagnostico

de los desgarros musculares



REVISION DEL TEMA

DESGARRO MUSCULAR:

Rotura parcial o completa de las fibras muscular que se observa por
ecografia como una disrupcion en la arquitectura normal del musculo

La ecografia se considera el método preferido para la evaluacion inicial debido a su

capacidad diagnostica en tiempo real, accesibilidad e inocuidad



DESGARROS MUSCULARES

CLASIFICACION:

SEGUN MECANISMO SEGUN
DE PRODUCCION LOCALIZACION
e DESGARRO MIOFASCIAL
* DIRECTOS e DESGARRO FIBRILAR
* INDIRECTOS e DESGARRO MULTIFIBRILAR

* DESGARRO FASCICULAR
 DESGARRO TOTAL



DESGARROS MUSCULARES

MECANISMO DE PRODUCCION

INDIRECTO

e RESULTADO DE FUERZAS INTERNAS PRODUCIDAS POR UNA
CONTRACCION MIOFIBRILAR INTENSA. SE DIVIDEN EN

e GRADO |: HEMATOMA INTERSTICIAL COMO AREAS HIPOECOICAS
MAL DEFINIDAS.

e GRADOS II/Ill: SOLUCION DE CONTINUIDAD HIPOECOICA DE
ESPESOR PARCIAL O COMPLETO RESPECTIVAMENTE

DIRECTO

e FUERZA EXTERNA QUE |IMPACTA SOBRE LOS TEJIDOS
MUSCULARES PROVOCANDO COLECCIONES LIQUIDAS
(HEMATOMA) DE ECORRESPUESTA VARIABLE SEGUN EL ESTADIO
DE LA SANGRE.




DESGARROS MUSCULARES

LOCALIZACION

DESGARRO MIOFASCIAL

e DESESTRUCTURACION DEL PATRON MIOFIBRILAR ASOCIADO A IMAGENES LINEALES HIPOEOCOICAS EN
LAS FIBRAS MUSCULARES PERIFERICAS EN CONTACTO CON LA APONEUROSIS

DESGARRO FIBRILAR

o LESION EN EL ESPESOR MUSCULAR, EN FORMA DE BANDAS FINAS HIPOECOICAS QUE NO SUPERAN
LOS 2 CM DE ESPESOR CON EDEMA CIRCUNDANTE.

DESGARRO MULTIFIBRILAR

 SE PRESENTA COMO IMAGENES LINEALES HIPOECOICAS MULTIFOCALES EN EL ESPESOR DE LAS FIBRAS
MUSCULARES.

DESGARRO FASCICULAR

 IMAGEN HIPOECOGENICA DE MAS DE 3 CM DE ESPESOR ACOMPANADA DE UNA COLECCION HEMATICA
EN EL ESPESOR MUSCULAR O EN LA PERIFERIA DEL MISMO.

DESGARRO TOTAL

* SOLUCION DE CONTINUIDAD DE UN GRAN SEGMENTO DE FIBRAS MUSCULARES CON O SIN RUPTURA
DE LA UNION MIOTENDINOSA. SE PUEDE ASOCIAR A AVULSION DE FRAGMENTOS OSEOS.




DESGARROS MUSCULARES

——

Fig.1. Ecografia de gemelo interno derecho donde se
observa solucion de continuidad del patron miofibrilar
con compromiso aponeurético (*) asociado a coleccidn
con tabiques internos (—>) compatible con desgarro
miofascial.

Fig.2. Ecografia de biceps femoral
derecho donde se visualiza solucion de
continuidad parcial del espesor parcial
asociado a hematoma (*) compatible
con desgarro fibrilar.




DESGARROS MUSCULARES

ROMB DER

Fig.3. Ecografia del musculo romboide
derecho doénde se visualiza solucion
de continuidad de espesor parcial
compatible con desgarro fibrilar en
paciente repositor.

Fig.4. Ecografia de recto anterior del fémur derecho dénde
se evidencia importante solucion de continuidad de espesor
parcial asociado a hematoma (*) compatible con desgarro
fibrilar, en paciente futbolista.




DESGARROS MUSCULARES

Fig.5. Ecografia de recto anterior derecho del abdomen en
un jugador de vdley (A) y otro de tenis (B) donde se
reconoce solucion de continuidad de espesor total del
patron miofibrilar en su borde externo asociado a
hematoma (*). Hallazgos compatibles con desgarro total.

GEM INT DER

Fig.6. Ecografia del musculo gemelo interno
derecho de paciente futbolista casual donde se
advierte solucion de continuidad de espesor
parcial, oblicua, del patron miofibrilar con
compromiso aponeurético (=) compatible con
desgarro fibrilar.




DESGARROS MUSCULARES

Fig.7. Ecografia de aductor largo izquierdo
donde se visualiza solucion de continuidad
del patron miofibrilar de espesor completo a
nivel de su insercion en el pubis (*),
compatible con desgarro total.

Fig.8. Ecografia de gemelo externo derecho en
futbolista que hace un mes recibié un
puntapié alli. Se reconoce en el espesor
muscular una pérdida del patron miofibrilar
parcial asociado a hematoma (*). Nétese la
heterogeneidad del mismo en relacion a su
evolucion.

Fig.9. Ecografia de recto femoral
anterior izquierdo donde se visualiza
solucion de continuidad del patron
miofibrilar parcial en su region
profunda.




CONCLUSIONES

La ecografia de alta resolucion es fundamental como estudio inicial
en el diagndstico de desgarros musculares, ya que brinda
informacion sobre la estructura miofibrilar y tejidos subyacentes
adyacentes, y ademas permite determinar indirectamente su
mecanismo de produccion y su tiempo evolutivo, ayudando a la

planificacion del tratamiento.



Recordar, para ser un «10» en ecografia
muscular, tener en cuenta:

Mecanismo de

Localizacion

produccion
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