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CASO CLINICO:

Paciente de 5 afios con gonalgia derecha luego de saltar desde de su propia altura,
refiere crepitacién al movilizar la misma, niega antecedentes quirdrgicos.
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RMN sagital Densidad Protdnica (izquierda) y coronal STIR (derecha):
Se visualiza al menisco externo de configuraciéon discoide con rotura del mismo y

desplazamiento de un fragmento meniscal sobre el sector posterior de la interlinea - Fundocen
articular fémoro-tibial. - N.l BA
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RMN sagital Densidad Protdnica: se sefiala el desplazamiento posterior de un fragmento meniscal.
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El menisco discoide (MD) comprende una variante morfolégica de los meniscos,
caracterizada por cambios en la microarquitectura, vascularidad y mecanismos
estabilizadores anormales, alterando la biomecanica de la rodilla, lo que lo predispone a
degeneracion hialina y roturas a una edad mas temprana.

El MD corresponde a una variante anatémica que afecta a un 3-5% de la poblacién general.

La presentacion clinica va a depender de la edad, siendo mas frecuente que la inestabilidad
produzca sintomas mas precoces en nifios menores a 10 afios, mientras que las roturas
ocurren con mayor frecuencia en pacientes mas cercanos a la adolescencia.
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Conclusion

El paciente de 5 afios se realizé una RMN de rodilla que concluyé en la rotura de un
menisco externo de configuracion discoide siendo mas frecuente en adolescentes que en
pacientes infantes.
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