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PRESENTACION DEL CASO:

4 R
Paciente de 62 arfios refiere tinnitus asociado a hipoacusia

bilateral, de semanas de evolucién con diagndstico

\_presuntivo de osteoma bilateral por otoscopia. Y,




HALLAZGOS
IMAGENOLOGICOS:

Se visualiza engrosamiento concéntrico peridstico y cortical bilateral de

la porcién ésea del conducto auditivo externo, que provoca estenosis

circiinferencial de los mismos.




NRIN]T

La exostosis del conducto auditivo externo (oido del surfista) son crecimientos benignos del
canal auditivo externo provocados generalmente por exposicién repetida al agua fria lo que
desencadena procesos irritativos e inflamatorios, lo cual se cree estimula la neoformacién del
hueso produciendo remodelacién del hueso temporal y hueso timpénico.

Debido a esos cambios, pueden ocasionarse casos de otitis externa repetitiva, cambios de
pH en el epitelio superficial, dermatitis, bloqueo por cerumen y, en grados avanzados,
pérdida de la audicién por obstruccién completa del canal auditivo.

Suelen ser bilaterales de morfologia sésil y se localizan mediales al istmo.

El principal diagndstico diferencial corresponde al osteoma, patologia que se presenta en la
mayoria de las veces como verdaderos tumores 6seos, unilaterales, pediculares y que suele
localizarse laterales al istmo. La tomografia ayuda a establecer el diagndstico diferencial.



CONCLUSION:

Es crucial diferenciar la exostosis (oido del surfista) de otras condiciones
como el osteoma mediante métodos diagnosticos precisos como la
tomografia, para garantizar un tratamiento adecuado y prevenir
complicaciones a largo plazo.
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