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PRESENTACION DEL CASO

Paciente de 10 anos sin antecedentes de relevancia, acude por cuadro
clinico de aproximadamente 1 mes de evolucion de dolor en regiéon lumbar
de forma progresiva que se volvio limitante a la deambulacion desde hace
48 horas. Como antecedente refiere caida de propia altura mientras bajaba
las escaleras impactando en region sacra. Se procede a realizar estudios
imagenologicos complementarios.
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HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS

* Radiografia y tomografia de columna lumbar: Disminucion de la altura vertebral de L3 con acufamiento
biconvexo, en relacion a fractura por aplastamiento.

* RM de columna lumbar: Colapso parcial del cuerpo vertebral de L3 con signos de edema dseo, realce
postcontraste, con abombamiento de muro posterior hacia conducto raquideo.

Procedimiento: Se realiza bajo control tomografico puncion dsea del cuerpo de L3, sin complicaciones.
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DISCUSION

La histiocitosis X es un trastorno histiocitico de etiopatogenia desconocida. Tiene una
sintomatologia y una presentacion clinica heterogéneas; es mas comun en la poblacion
pediatrica y afecta el sistema 6seo en el 77% de los casos, la piel y las mucosas en el 39%, los
nodulos linfaticos en el 19% y el higado en el 16%.

El diagnodstico de la histiocitosis de células de Langerhans se basa en una combinacion de
hallazgos clinicos, radiografias, tomografias computarizadas, resonancias magnéticas y biopsias
de tejidos afectados. La biopsia es el método definitivo para confirmar el diagndstico, ya que
permite identificar las células de Langerhans anormales.

El tratamiento depende de la gravedad y la extension de la enfermedad. Las opciones
terapéuticas incluyen la observacion, corticosteroides, quimioterapia, radioterapia y, en casos
graves, trasplante de médula 6sea. El prondstico en la enfermedad focal es muy bueno. En el
caso de la enfermedad sistémica, el 60% de los pacientes que la presentan tienen un curso
cronico, siendo necesario buscar otras lineas de tratamiento.
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CONCLUSION

« La histiocitosis de celulas de Langerhans es una enfermedad
poco frecuente, con una clinica heterogénea de dificil
diagndstico, y la presentacion vertebral es muy rara. Los
estudios de imagen, representan un papel fundamental para la
orientacion al diagndstico, asi como biopsia guiada por TC ya
gue permite obtener muestras de tejido de manera precisa y
segura, lo que es fundamental para el diagnostico y la
planificacion del tratamiento.
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