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Presentación de caso:

Paciente de sexo femenino, de 53 años, con antecedente de hipertensión arterial 

no controlada, presenta deterioro del sensorio, sin signos de foco motor agudo, 

ni meníngeos, que con el correr de las horas presenta mayor deterioro.

Examen físico: Glasgow 12/15 (O1, V5, M6), hipertensa 200/120mmhg TAM: 

163, ventilación espontanea.

Antecedentes: Hipertensión arterial no controlada, diabetes tipo II, 

hipotiroidismo, obesidad mórbida.
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TOMOGRAFÍA: hematoma intraparenquimatoso talámico izquierdo asociado a volcado hemático en la 
totalidad del sistema ventricular y leve distorsión de la línea media. 
Presencia de contenido espontáneamente hiperdenso en ambos globos oculares vinculable a hemorragia 
vítrea.

ECOGRAFÍA: se observa desprendimiento de vítreo posterior con hemorragia en espacio retro-hiloideo
bilateral.
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Discusión:

En esta paciente con antecedentes de HTA y diabetes, presenta un cuadro 
atípico  quien sufre una hemorragia talámica con volcamiento ventricular. La 
hipertensión crónica y la diabetes aumentan el riesgo de hemorragia 
intracraneal y microvascular, resultando en un aumento abrupto de la PIC que 
puede causar hemorragias vítreas bilaterales, incluso sin hemorragia 
subaracnoidea. Este caso resalta la necesidad de considerar el síndrome de 
Terson en presentaciones inusuales, especialmente en pacientes con 
múltiples comorbilidades.

El síndrome de Terson define como una hemorragia intraocular secundaria a 
una PIC elevada a causa de hemorragia intracraneana de forma aguda 
generalmente HSA (aneurismáticas o no aneurismáticas). 
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Conclusión:

El presente caso de síndrome de Terson atípico, destaca la importancia de 
un enfoque diagnóstico integral. La ecografía ocular desempeña un papel 
crucial en la detección y evaluación de las hemorragias vítreas, 
confirmando el diagnóstico y facilitando la planificación del manejo clínico 
ya que puede ayudar a preservar la visión y evitar complicaciones. 

Este caso subraya la necesidad de considerar presentaciones inusuales del 
síndrome de Terson y la utilidad de la ecografía ocular como herramienta 
diagnóstica en pacientes con hemorragia intracraneal compleja y 
compromiso visual.
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