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Paciente femenina de 46 años, 
consulta por cuadro de años 

de evolución con tos 
recurrente, disnea episódica, 
otalgia, déficit de audición.



TC DE TÓRAX SIN CONTRASTE

Engrosamiento de pared traqueal anterior y 
lateral con preservación de pared 

membranosa posterior, estrechamiento 
luminal traqueobronquial y bronquial 

periférico, atrapamiento aéreo, 
bronquiectasias.

Colapso traqueal dinámico. 



CONTROL POSTRATAMIENTO

Se visualiza importante disminución del espesor de las paredes anterior y lateral de la 
tráquea, que presentaba previamente un aspecto inflamatorio, sin alteraciones de los 

planos grasos adyacentes.



DISCUSIÓN Y CONCLUSIÓN 

La Policondritis Recidivante es una enfermedad rara, crónica 
y progresiva que afecta el tejido conjuntivo, provocando 
inflamación recurrente y progresiva de estructuras 
cartilaginosas, con predilección por pabellones auriculares, 
nariz, ojos, estructuras laringotraqueales, cartílagos costales 
y articulares. 
Afecta más mujeres que varones (3:1) y tiene una edad 
promedio al momento del diagnóstico de 47 años. Su 
etiología es desconocida, aunque se observan anticuerpos 
contra el colágeno tipo II durante los ataques agudos.

Debido a la infrecuencia de esta 
enfermedad, el retraso diagnóstico 

es la regla oscilando entre 4 meses a 
4 años.

Las complicaciones respiratorias 
(colapso de la tráquea e infecciones) 
son la causa más común de muerte, 

seguidas de la afectación 
cardiovascular.
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