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• Presentación del caso. Paciente 
masculino  de 46 años de edad que 
ingresa a la guardia post 
Tomografía de Tórax donde se 
evidencia infiltrado intersticial 
bibasales. Presenta antecedentes 
de astenia y mialgias. Al mes se 
realiza TC tórax de control 
observándose neumomediastino 
generalizado. Se realiza 
interconsulta con neumonología y 
reumatología donde se estudia el 
neumomediastino espontaneo. Se 
piden anticuerpos Anti MDA-5, 
siendo el resultado positivo.
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Hallazgos imagenológicos: Se destaca la 
existencia de neumomediastino 
generalizado con extensión a la base del 
cuello, a miembros superiores y al 
espacio retrocural. Persisten infiltrados 
de apariencia intertiscial y distribución 
predominantemente periférica y bibasal. 
Se observan escasos cambios 
enfisematosos.
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• Discusión: El neumomediastino espontaneo se ha presentado como 
de origen desconocido y de evolución benigna que afecta a individuos 
jóvenes. Es una complicación poco frecuente de diversos tipos de 
enfermedades intersticiales asociadas a patologías del tejido 
conectivo. La dermatomiositis es la enfermedad mas frecuente del 
tejido conectivo asociada a neumomediastino.
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• Conclusión: Los anticuerpos Anti MDA 5 identifican un grupo especial de 
pacientes con dermatomiositis que tienden a presentar formas amiopáticas 
, con manifestaciones mucocutáneas y articulares con riesgo elevado de 
presentar enfermedad pulmonar intersticial, la cual puede ser progresiva y 
complicarse por la aparición de neumomediastino espontaneo. 
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