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Presentacion del caso

* Paciente masculino de 49 anos que durante la
pandemia del COVID-19 comienza en forma
aguda con dolor en el hombro derecho
asociado a una limitacion en los movimientos
de rotacion externa y abduccidon. Razén por la
cual consulta al traumatdélogo de miembro
superiotr.

* No presentaba ningun antecedente de
enfermedad ni lesion musculo esquelética
previa.

* Examen clinico donde se pone de manifiesto la
falta de rotacion externa (Fig. A) y limitacion de
la abduccion del brazo derecho (Fig. B) en
comparacion con el contralateral.




* La técnica de exploracion ecografica se realiza con el
paciente en decubito supino con abduccién del hombro
de 90 grados y rotacidon externa del brazo para provocar
estiramiento del receso axilar y del complejo capsulo
sinovial anteroinferior. Se coloca el transductor en el
tercio medio-distal del brazo en el eje longitudinal,
siguiendo la cortical 6sea de la diafisis humeral, y se
desciende caudalmente en proyeccion axilar para alcanzar
una correcta visualizacidén de la transicidn entre el cuello
quirurgico y cabeza humeral (Fig. A).

43 mm
Hombro Derecho con CA

El examen ecografico demostré indemnidad del manguito
de los rotadores y engrosamiento de la capsula en receso
axilar de 4,3 mm sugestivo de capsulitis adhesiva (CA)

(Fig. B).

El examen de resonancia magnética confirmé los cambios
fibrosos en el intervalo de los rotadores, engrosamiento
del ligamento céraco humeral (Fig. C ,flecha) y de la
capsula en el receso axilar asociado a un aumento de la

intensidad en secuencias T2 de aspecto inflamatorio (Fig.
D, flechas). o
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Engrosamiendo del receso glenohumeral
inferior
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Discusion

La capsulitis adhesiva es una condicion inflamatoria del hombro caracterizada por dolor y
disminucion del rango de movimiento. Comienza con un proceso inflamatorio de Ia
membrana sinovial glenohumeral afectando a la capsula articular, al ligamento
coracohumeral (LCH) y el intervalo del manguito rotador. Los sintomas principales incluyen
dolor persistente y rigidez articular gradual, con pérdida de movilidad activa y pasiva del
brazo. Se reconocen distintos estadios clinicos, que se inician con dolor en el hombro vy
progresan a restriccion del movimiento. Los criterios clinicos se consideran tradicionalmente
el estandar para el diagnodstico. Sin embargo, en las primeras etapas, puede confundirse
clinicamente con otras afecciones del hombro, como lesiones del labrum, desgarros del
manguito de los rotadores o secundario a neuropatias, en estos casos, los estudios de
diagndstico por imagen son especialmente utiles. Los hallazgos tipicos en RM son el
engrosamiento y cambios en la intensidad de sefial normal de la capsula articular en el
receso axilar y en el intervalo rotador, asi como el engrosamiento del LCH. Aunque se han
informado varios hallazgos en la RM para la CA, el papel de la ecografia es discutido. Hace
poco tiempo se propuso a la medicidon de la capsula del receso axilar por ecografia como
técnica para evaluar signos de CA permitiendo un analisis facil y posible de una exploracién
comparativa bilateral. Un grosor superior a 2,0 mm en la capsula del receso axilar medido en
la ecografia se correlaciond con signos de CA en resonancia magnética. Estos datos pueden
evitar exdmenes de resonancia magnética innecesarios que muchas veces se exigen en
pacientes con dolor de hombro, especialmente cuando se trata de una presentacion atipica.
Ademas, la maniobra sugerida para tomar las medidas del receso axilar de abduccién de 90
grados es de facil reproducibilidad para ecografistas musculoesqueléticos y generales, con
referencias anatdmicas reconocibles.



Conclusion

« De todas las caracteristicas de CA que se
pueden evaluar por ecografia, la medicion del
grosor de la capsula en el receso axilar es el
signo mas sencillo y de facil realizacion tanto

4,3 mm para  ecografistas generales como de

Hombro Derecho con CA musculoesquelético.

 Un grosor mayor 2,0 mm se correlaciond con
signos de CA en RM.

e Esta maniobra deberia agregarse en el
protocolo ecografico de la valoracion del
hombro. Especialmente en pacientes con dolor
agudo, limitacion del rango de movimiento vy
con sospecha clinica de capsulitis adhesiva.
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