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Presentacion del Caso:

Paciente femenino de 43 afnos en periodo de lactancia de hace un mes, sin
antecedentes familiares ni personales.

Refiere palpacion de un nodulo en el cuadrante superoexterno de mama derecha
aproximadamente desde el final del embarazo.
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Discusion:

Se vincula el cancer de mama con el embarazo como el hallazgo de un tumor
maligno de mama durante la gestacion hasta un afio postparto.

La incidencia es de 1/1500 a 1/4000 cancer de mama en mujeres embarazadas. La
forma de presentacion mas frecuente es el nodulo palpable y en menor frecuencia (1-2 %
de los casos) la mastitis carcinomatosa.

El método de imagen de eleccion en este grupo de pacientes es la ecografia que
permite distinguir principalmente si la lesidon nodular es solida o quistica descartando
otros diagnosticos diferenciales como quistes complicados, galactoceles; y en caso de
ser sospecho es util para guiar la puncion.

A nivel histoldgico el tumor maligno mas frecuente es el carcinoma ductal invasor con
alto grado de malignidad y la afeccion axilar es mas frecuente (54 %) que en pacientes
no embarazadas.



Conclusion

El estudio ultrasonografico es de eleccion en un nédulo palpable de mama en pacientes con
gestacion y la lactancia para la pesquisa de cancer de mama.

Bibliografia

1- GAMO Vol. 8 Num. 5, septiembre — octubre 2009, Articulo de revision “Cancer de
mama y embarazo: una decision controvertida entre dos situaciones opuestas”. Ortega-

Martinez F et al

2- Rev. Latino-Am. Enfermagem 19(6):[10 pantallas] nov.-dic. 2011, Articulo de Revision.” El
prondstico de cancer de mama en el embarazo: evidencias para la atencion de enfermeria”



