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ANTICIPANDO EL FUTURDY

Motivo de consulta:
Paciente masculino de 38 anos que acudi6 a la guardia con dolor y endurecimiento en la region dorsal del

tercio proximal del pene.

Antecedentes:

Vida sexual activa.

Sin antecedentes de traumatismos.

Sin enfermedades de transmisidon sexual.

Examen fisico:
Durante el examen fisico, se observdé edema y un corddn delgado doloroso a la palpacion en la cara
dorsal del tercio proximal del pene. Se indicaron estudios complementarios, incluyendo una ecografia

Doppler.
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Hallazgos imagenologicos

Ecografia:

Mediante la ecografia de la vena dorsal del pene
en corte transversal, se constatd un incremento
notable de su diametro (flecha blanca), con la
presencia de un contenido hipoecogénico.

Adicionalmente, durante el procedimiento
ecografico se observo la falta de compresibilidad
de la misma.
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EcoDoppler Color:
B) En la vena dorsal
del pene, se observo
una ausencia de
captacion en el
estudio Doppler color.
Adyacentes a la
misma, se
visualizaron las
arterias dorsales.

C) En la continuacién del estudio, se procedi6é a la observacion conjunta de las
arterias cavernosas (flecha amarilla) y la vena dorsal del pene en corte transversal.

D) En el corte longitudinal, se logré captar el flujo en la arteria cavernosa. Sin Depto.deogfer:]cggt?égvMeZgigcgn i —

. s ag . - T T——
embargo, se mantuvo la ausencia de captacion Doppler color en la vena .dorsal del JUNin 1023 (CINGAAE) CA.BA. q: [11 -
pene (flecha blanca), manteniendo la congruencia con los hallazgos previos. Tt 4821-6000 int 4182 DOCENCIA |
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Discusion

La enfermedad de Mondor del pene, nombrada en honor a
Henri Mondor, quien describid por primera vez la tromboflebitis
superficial en 1939, es una afeccidn genital benigna, de
escasa notoriedad y rareza, que suele afectar a hombres de
edades entre 21 y 70 anos. Caracterizada por dolor e
induracion en la region dorsal del pene, su etiologia
permanece enigmatica.

Las posibles causas incluyen trauma, relaciones sexuales
vigorosas, infeccion, uso de dispositivos de ereccion al vacio,
abuso de drogas endovenosas, cirugia y neoplasias. Aunque
el diagnostico diferencial debe considerar la linfangitis
esclerosante y la enfermedad de Peyronie, el ultrasonido
Doppler se posiciona como la técnica de eleccion para la
confirmacion diagnostica.

En términos de tratamiento, prevalece un enfoque
conservador. El manejo suele involucrar medidas
antiinflamatorias y abstinencia sexual. Aunque no existe
consenso soélido en la literatura sobre el uso de
anticoagulantes (ya sea orales o topicos), se presentan como
opciones adicionales en la consideracion terapéutica.

Conclusion

La enfermedad de Mondor del pene, una condicion
benigna y de evolucion autolimitante, si bien poco
comun, merece la atencion debida por su potencial
evolucion hacia un proapismo, justificando asi la
busqueda de una posible etiologia subyacente.

En este contexto, resulta imperativo que tanto los
médicos de atencion primaria como los urdlogos
adquieran un conocimiento profundo de esta patologia,
asi como de sus caracteristicas distintivas. Un enfoque
tranquilizador es esencial al momento de comunicar el
diagndstico, brindando a los pacientes un
asesoramiento comprensivo y calificado.

El proceso diagnostico se sustenta en una evaluacion
exhaustiva de la historia clinica, el examen fisico
meticuloso y la utilizacion de la ecografia Doppler de
color. La adopcion de un enfoque conservador se
consagra como la opcion terapéutica por excelencia,
garantizando asi la preservacion de la salud sexual y el
bienestar del paciente.
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