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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 179

» Disenar un protocolo de ecografia y Doppler oftalmico
que sea facilmente reproducible, demostrando gque
puede ser un estudio accesible de realizar en
cualquier servicio de Diagndstico por Imagenes.




REVISION DEL TEMA 179

Revisar requerimientos técnicos (sonda lineal de 7,5 -
10 Mhz), incluyendo pardmetros de seguridad (indice \\
térmico / mecdnico) y preparacion del paciente.

e ——+——— Transductor
Protocolo de estudio: |

1) Anclaje de meniques segun globo ocular a evaluar.

Cdamara Anterior

2) Vista transversal del globo ocular: Evaluacion de
anatomia ocular y movimientos extraoculares
solicitando al paciente la movilizacion activa de la
mirada para su evaluacion. Diagnostico de patologias
infraoculares (desprendimiento de refina, S
desprendimiento coroideo, vilreo o hemorragia
vitrea), evidentes como hallazgos moviles.
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3) Vista sagital del globo ocular: Identificacion de
idénticas estructuras evaluadas previomente,
evaluando también oculares y descartando patologia
intfraocular evidente con los mismaos.

4) Vaina del nervio optico (NO): Explorarlo a 3 mm
previos a la union de la vaina y retfina, ufilizando los
bordes laterales externos de |la vaina para la medicion
de su calibre (Adultos < 5 mm anchura normal y PIC
normal <20 cm H20, > 5 mm no puede correlacionarse
con valor de PIC exacto).
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Estudio Doppler

> Arteria Oftalmica: Se la identifica cruzando el NO hacia
nasal junto a la vena. Espectro de alta resistencia (VPS: 31
— 38 cm/seg, IR: 0,75).

> Vena Oftalmica.

Arterias ciliares
posteriores largas

» Arteria y vena central de la retina: Se las identifica por e e
dentro de la vaina del NO. Espectro conjunto,
identificando flujo anterédgrado de baja resistencia arterial A e o reting
y flujo venoso por debajo de la linea de base, levemente [t
pulsatil.

Arteria oftdlmica

» Arterias ciliares posteriores: Visibles en [0 graso [ikidide g
retrobulbar, proximas al globo ocular y a ambos lados del
NO. Se dividen en nasales y temporales segun su
ubicacion. Particular relevancia la evaluacion de su IR
(0,6 -0,7).




CONCLUSIONES 179

En forma protocolizada, es un estudio de gran
sensibilidad  y especificidad para patologias
vasculares o infraoculares y complementario a lo
exploracion de vasos de cuello. Es accesible para
su readlizacion en consultorio o servicio de guardia
si s& cuenta con el eqguipamiento minimo
necesario.
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