\L//
"% piacnostico CADI2022

TN |
//A\\ SINDROME DE CONGESTION PELVICA COMO CAUSA DE DOLOR PELVICO CRONICO

GRANDE, Matias Ezequiel | CANDIA, Javier Domingo

PRESENTACION DEL CASO

Paciente mujer de 56 ainos de edad con antecedente de dolor pelviano crénico, por lo que fue
referida a nuestra institucion para realizar TC con contraste endovenoso por sospecha de proceso
inflamatorio a punto de partida diverticular. El estudio evidencié6 compas aortomesentérico de 20 °
con dilataciéon de la vena ovarica izquierda y a nivel pelviano dilatacion del plexo venoso
parauterino a predominio de ese mismo lado, con extensién del reflujo hacia la vena ovarica
derecha, configurando una congestion pelviana grado lll por lo cual se le realizé tratamiento
endovascular con coils pelvianos.
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HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS - POSTQUIRURGICO

Presencia de Coils en trayecto de la vena ovarica izquierda con resoluciéon de la congestion del plexo venoso parauterino y
reduccion de calibre de la vena ovarica derecha.
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DISCUSION

Las varicosidades pélvicas, cuando se asocian a congestion pelviana, estan identificadas como causa
de dolor pélvico crénico frente a la ausencia de otra causa evidente. La formacion de varicosidades
pélvicas es favorecida por el hecho de que las venas ovaricas no tienen valvulas, y procesos que causan
compresion de la vena renal izquierda (compas aortomesentérico, neoplasias, etc) su reflujo se ve
favorecido con el consecuente aumento en la presion hidrostatica (motivo por el cual la molestia aumenta a
lo largo del dia en bipedestacion y remite por la noche en decubito).

Afecta mas frecuentemente a mujeres de edad media, multiparas y se asocia a dismenorrea, dolor
postcoital, polaquiuria, lumbalgia, varices vulvares y en miembros inferiores.

La congestion pélvica se clasifica en tres grados, el grado | afecta en forma aislada a la vena ovarica
izquierda, el grado Il alcanza el plexo parauterino y el grado Ill afecta a la vena ovarica contralateral. El
tratamiento médico del sindrome incluye progestagenos, AINEs y agonistas de la gonadotropina. En casos
refractarios puede realizarse la ligadura endoscopica o la embolizacion de la vena ovarica por hemodinamia
mediante coils.
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CONCLUSION

La dilatacién de las venas ovaricas y parauterinas, en contexto de un compas aortomesentérico y un
cuadro clinico compatible, nos debe orientar a un sindrome de congestion pélvica como causa de dolor
pélvico crénico, una vez excluidas otras causas. En nuestro caso de referencia, el tratamiento con coils
endovasculares muestra una resolucion de los signos congestivos y sintomatologia clinica.
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