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OSTEOMETRIA POR TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA (TAC) PARA LA
VALORACION DE LA INESTABILIDAD GLENOHUMERAL

Evaluar la morfologia dsea glenohumeral, realizando la goniometria en
Tomografia Axial Computada (TAC) en pacientes con hombros dolorosos
e inestables.

Fundacién
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OSTEOMETRIA POR TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA (TAC) PARA LA
VALORACION DE LA INESTABILIDAD GLENOHUMERAL

La articulacion glenohumeral es considerada la mas movil del cuerpo humano, pero también la mas
inestable. La estabilidad glenohumeral se mantiene gracias a la interaccion de estructuras pasivas
(cavidad glenoidea, ligamentos, labrum, cdpsula articular) y estructuras activas (mdudsculos). La
orientacion de la cavidad glenoidea proporciona una base dsea para la estabilidad de la articulacién
glenohumeral.

La medicion de ciertos parametros permiten estimar el grado de inestabilidad de la articulacion
glenohumeral como asi también decidir si es necesaria la reparacidon quirurgica.

Los mismos son: indice glenohumeral horizontal, indice glenohumeral vertical, angulo de inclinacion
glenoidea, angulo de anteversion de la escapula , angulo glenoideo y medicion del defecto dseo del
reborde glenoideo mediante el area glenoidea.

La TAC, mediante la reconstruccion multiplanar, es considerada el método de eleccidon para la medicion
de estos parametros.
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VALORACION DE LA INESTABILIDAD GLENOHUMERAL

INDICE GLENOHUMERAL HORIZONTAL (IGHH) INDICE GLENOHUMERAL HORIZONTAL (IGHH)
IGHH=b/a IGHH=b/a
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Indice glenohumeral horizontal: estd dado por el producto de la relacidn entre el didmetro maximo de la
glenoides y el de la cabeza humeral (en el plano horizontal). Valor normal: 0,57 — 0,68.

Fundacién
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VALORACION DE LA INESTABILIDAD GLENOHUMERAL

INDICE GLENOHUMERAL VERTICAL (IGHV) INDICE GLENOHUMERAL VERTICAL (IGHV)

IGHV =b/a IGHV =b/a
IGHV =0,70 IGHV = 0,84
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Indice glenohumeral vertical: estd dado por el producto de la relacidn entre el didmetro maximo de la glenoides y
el de la cabeza humeral (en el plano vertical). Valor normal: 0,86.

Fundacién
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VALORACION DE LA INESTABILIDAD GLENOHUMERAL

ANGULO DE INCLINACION GLENOIDEA = 87,6° ANGULO DE INCLINACION GLENOIDEA = 87 ,4°

o

Angle: 87.633° / 272.367°

Angle: 87.460° / 272.540°

Angulo de inclinacion glenoidea: formado por el eje glenoideo (linea que une ambos bordes de la glenoides) y
el plano del cuerpo de la escapula. Valor normal: 78 ° .
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VALORACION DE LA INESTABILIDAD GLENOHUMERAL

ANGULO DE ANTEVERSION DE LA ESCAPULA = 54,9° ANGULO DE ANTEVERSION DE LA ESCAPULA = 57,8°

Angle: 54.947° / 305.052°

-

Angulo de anteversion de la escapula: formado por la linea que pasa a través de ambos rebordes glenoideos en
relacion con una linea de base horizontal. Valor normal: 49°+/-2°,
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VALORACION DE LA INESTABILIDAD GLENOHUMERAL

ANGULO GLENOIDEO = 42,7° ANGULO GLENOIDEO = 32,9°

Angle: 32.985° / 327.015°

Angle: 42.782° / 317.218° -~ | = |

Angulo glenoideo: estd dado por la linea de la escapula en relacidon con una linea de base horizontal.
Valor normal: 52°+/-2°,

Fundacién
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OSTEOMETRIA POR TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA (TAC) PARA LA
VALORACION DE LA INESTABILIDAD GLENOHUMERAL

Para calcular el area, Sobre el circulo dibujado anteriormente,
se dibuja un circulo que abarque la circunferencia se trazan puntos sobre el defecto de la superficie glenoidea,
de la cavidad glenoidea. guedando determinada el area del defecto de la superficie.

o Fundacién
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OSTEOMETRIA POR TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA (TAC) PARA LA

VALORACION DE LA INESTABILIDAD GLENOHUMERAL

Porcentaje de pérdida
del fragmento 6seo = (defecto de la superficie) /
(superficie del circulo) x 100%.

Porcentaje de pérdida del fragmento éseo = (defecto
de la superficie) 1771 / (superficie del circulo) 15708
x 100%. Resultado: en este caso el porcentaje de
afeccion es del 11%.



OSTEOMETRIA POR TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA (TAC) PARA LA
VALORACION DE LA INESTABILIDAD GLENOHUMERAL

MEDICIONES - UTILIDAD DIAGNOSTICA Y TERAPEUTICA

un indice glenohumeral disminuido predispone a inestabilidad
glenohumeral.
se ha encontrado poca relacion con la inestabilidad glenohumeral.
un aumento de este angulo se relaciona con un mayor grado
de inestabilidad anterior glenohumeral.
una disminucion de este angulo genera una mayor
tension de la porcidon anterior de la capsula articular, favoreciendo al proceso de degeneracion
temprana con la consecuente inestabilidad glenohumeral.
valores aumentados se relacionan con inestabilidad glenohumeral.
una afeccion 6sea de un 20% - 25% necesitara de técnicas de reparacion
quirudrgica para sustituir el defecto 6seo de la porcion anterior de la glena.
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OSTEOMETRIA POR TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA (TAC) PARA LA
VALORACION DE LA INESTABILIDAD GLENOHUMERAL

- El estudio radioldogico por TAC es imprescindible en la planificacion preoperatoria,
permitiendo el estudio morfoldgico de la glena y cuantificar el defecto dseo, siendo de
gran ayuda para el cirujano.

- El conocimiento de la osteometria escapular permite al especialista de Diagnodstico por
Imagenes un analisis especifico de la articulacidon glenohumeral.

- El abordaje del hombro doloroso deberia incluir estas mediciones para concluir con un
diagnostico preciso de la lesion y futuras terapias rehabilitadoras.

imat > NIiBA



OSTEOMETRIA POR TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA (TAC) PARA LA
VALORACION DE LA INESTABILIDAD GLENOHUMERAL
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