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Presentacion del caso

« Paciente de sexo femenino de 19 anos de edad, derivada al servicio de
Endocrinologia por amenorrea de 2 anos de evolucion.

« Ademas presentaba pérdida de la libido e infertilidad.

« Se solicita RM de hipofisis por panhipopituitarismo.



Corte coronal de  hipdfisis en
secuencia T1 se evidencia sefal
hipointensa, aunque no tan marcada
(flecha).

Corte coronal y axial de hipofisis en
secuencia T2 donde se evidencia senal
marcadamente hipointensa (flecha)




Hallazgos imagenologicos

Corte sagital y coronal en secuencia T1
con contraste, donde no se evidencia
realce glandular.

Marcada baja senal del paréenquima
hepatico en relacion a depdsito de
hierro.



Discusion

La hemocromatosis primaria es una enfermedad genética autosOmica recesiva
caracterizada por una absorcion intestinal excesiva de hierro, que debe diferenciarse de la
forma secundaria causadas por otras etiologias como multiples transfusiones o anemias
hemoliticas.

La distribucion de la acumulacion de hierro es diferente entre las dos formas, pudiendo
depositarse en organos del SNC, endocrinos, higado y miocardio llevando a insuficiencia
organica.

Clinicamente se puede manifestar con cuadros de piel hiperpigmentada, cirrosis hepatica,
artropatias, DBT, IC o arritmias e hipogonadismo hipogondotropico.

La RM es la modalidad de imagen mas sensible y especifica para su diagnostico ya que
permite estimar la concentracion de hierro evitando biopsias repetidas.

En el caso de nuestra paciente la clinica y los hallazgos imagenoldgicos llevaron a la
sospecha de la enfermedad que tras la medicion de hierro hepatico y cardiaco por RM
reforzaron la sospecha y confirmaron el diagnostico de hemocromatosis luego de
iInstaurado el tratamiento adecuado.



Conclusion

« En el caso de nuestra paciente, la clinica y los

hallazgos imagenologicos llevaron a la sospecha de
la enfermedad que tras la medicion de hierro
hepatico y cardiaco por RM fue reforzada y se logro
confirmar el diagndstico de hemocromatosis luego de
instaurado el tratamiento adecuado.

Muchas veces arribar al diagnostico se torna
dificultoso por la clinica inespecifica que pueden
presentar estos pacientes. La RM posibilita detectar
la sobrecarga de hierro y su patron de distribucion
ayudando a confirmar la sospecha. Ademas es una
herramienta que proporciona el seguimiento
adecuado evitando asi los procedimientos invasivos.

*Radiopaedia.
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