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OBJETIVOS

e Describir los principales criterios y hallazgos ecograficos en base a criterios
TI-RADS actualizados en el ano 2017.
e Detallar las indicaciones de puncion - aspiracion por aguja fina (PAAF).
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Revision
e Los ndédulos tiroideos son lesiones ecograficamente distinguibles del resto
del parénquima tiroideo, ya sean palpables o no. Son extremadamente
comunes, con prevalencia reportada de hasta el 68% en adultos por
ecografia.
e La mayoria de los nédulos son benignos, e incluso algunos nddulos malignos,

en particular los menores de 10 mm, presentan con frecuencia un
comportamiento indolente o no agresivo.
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Revision

e La clasificacion de TI-RADS (Thyroid Imaging Reporting and Data System) se
construyé a propdsito de establecer una denominacion comun para la
clasificacién de las lesiones y asi poder delimitar objetivamente si son
sospechosas de malignidad o benignas.

e En base a su ultima actualizacion realizada en 2017 por la American College
of Radiology, se especifica este método de puntuacion valorando cinco
aspectos ecograficos como la composicién, ecogenicidad, forma, margenes,

y focos ecogénicos que reagrupan en cinco categorias de probabilidad
creciente de malignidad.




COMPOSITION
(Choose 1)

Cystic or almost 0 points
completely cystic

Spongiform 0 points

Mixed cystic 1 point
and solid

Solid or almost 2 points
completely solid

Sdlido




ECHOGENICITY
(Choose 1)

Anechoic 0 points

-

Hyperechoic or 1 point _ v;— .. ~
isoechoic ‘ = \u

_ _ Anecoico Isoecogénico
Hypoechoic 2 points

Very hypoechoic 3 points

Hipoecogenico Muy hipoecogénico




SHAPE
(Choose 1)
Wider-than-tall 0 points
Taller-than-wide 3 points
Mas ancho Mas alto
que alto que ancho
© QD |dliron




MARGIN
(Choose 1)

Smooth 0 points

|ll-defined 0 points

Lobulated or 2 points
irregular

Extra-thyroidal 3 points
extension

Irregular

Extension extratiroidea




ECHOGENIC FOCI
(Choose All That Apply)

None or large
comet-tail artifacts

Macrocalcifications

Peripheral (rim)

calcifications

Punctate echogenic
foci

0 points

1 point
2 points

3 points

Calcificaciones periféricas

Microcalcificacion
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TI-RADS 1

0 Points
v
G T
Benign
No FNA
BENIGNO
\ / e Norequiere puncion
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"TI-RADS 2

C 2 Points )

v
TR2

Not Suspicious
No FNA

NO SOSPECHOSO

e No requiere puncion aspi



 TI-RADS 3

C 3 Points )

Vv
TR3
| Mildly Suspicious
| FNAIf > 2.5 cm MINIMAMENTE SOSPECHOSO
Followif > 1.5 cm e Requiere puncion aspiraci

de2.5cm.
e Seguimiento si mide
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7 TR4 )

Moderately Suspicious

FNAif>15cm MODERADAMENTE SOSPECHOSO
: e Requiere puncion aspiracio
\ Follow if > 1 cm j >1.5cm.

e Seguimiento si mid




Highly Suspicious
FNAif > 1 cm
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Cystic, almost Solid or almost

1 completely cystic, Mixed cystic .
Composition i Zpon;ifgrm and solid completely solid
Hyperechoic Hypoechoic Very Hyperechoic Hypoechoic Very
Echogenicity or Isoechoic Hypoechoic or Isoechoic Hypoechoic
o of Solid — 2pt 3pt 4pt 3pt 4pt 5 pt
omponen
Macrocalcifications Add 1 pt
Peripheral (rim) calcifications ..........ccomiciiciaies Add 2 pt
: Punctate echogenic foci Add 3 pt
. Lobulated or irregular margin
Features without extra-thyroidal extension ............c..c... Add 2 pt
Taller-than-wide Add 3 pt
Definite extra-thyroidal extension?............ccccccueue Add 3 pt
Add All Points to Determine TI-RADS Level and Management
0 pt: TR1 3 pt: TR3
TI-RADS FNAif=25 cm
Laval REHEMA Ko e Follow if = 1.5 cm

No FNA or follow-up
if<15cm

' Classify nodule as solid if composition cannot be determined
? Classify nodule as isoechoic if echogenicity cannot be determined
7 Nodules with definite extra-thyroidal extension should be considered malignant until proven otherwise
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Conclusion

La descripcion de los distintos hallazgos ecograficos siguiendo una clasificacion
estandarizada, es una herramienta muy importante para valorar la probabilidad de
malignidad del nédulo como asi también la indicacion de analizarlos para estudio
citolégico. Ademas, minimiza la variabilidad interobservador pudiendo lograr un
lenguaje comun con otros especialistas en el tratamiento multidisciplinar del
nodulo tiroideo.
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