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OBJETIVOS

● Describir los principales criterios y hallazgos ecográficos en base a criterios 
TI-RADS actualizados en el año 2017.

● Detallar las indicaciones de punción - aspiración por aguja fina (PAAF).
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Revisión
● Los nódulos tiroideos son lesiones ecográficamente  distinguibles del resto 

del parénquima tiroideo, ya sean palpables o no. Son extremadamente 
comunes, con prevalencia reportada de hasta el 68% en adultos por 
ecografía. 

● La mayoría de los nódulos son benignos, e incluso algunos nódulos malignos, 
en particular los menores de 10 mm, presentan con frecuencia un 
comportamiento indolente o no agresivo.  
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Revisión
● La clasificación de TI-RADS (Thyroid Imaging Reporting and Data System) se 

construyó a propósito de establecer una denominación común para la 
clasificación de las lesiones y así poder delimitar objetivamente si son 
sospechosas de malignidad o benignas. 

● En base a su última actualización realizada en  2017 por la American College 
of Radiology, se especifica este método de puntuación valorando cinco 
aspectos ecográficos como la composición, ecogenicidad, forma, márgenes, 
y focos ecogénicos que reagrupan en cinco categorías de probabilidad 
creciente de malignidad.
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Quiste

Mixto Sólido

Espongiforme



Muy hipoecogénicoHipoecogénico

IsoecogénicoAnecoico



Más ancho 
que alto 

Más alto 
que ancho



Definido Irregular

Extensión extratiroidea



Macrocalcificación

MicrocalcificaciónCalcificaciones periféricas

Artefacto cola de cometa



BENIGNO 
● No requiere punción aspiración con aguja fina
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NO SOSPECHOSO
● No requiere punción aspiración con aguja fina
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MINIMAMENTE SOSPECHOSO
● Requiere punción aspiración con aguja fina si mide ≥ 

de 2.5 cm.
● Seguimiento si mide ≥ de 1.5 cm.
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MODERADAMENTE SOSPECHOSO 
● Requiere punción aspiración con aguja fina si mide 

≥ 1.5 cm.
● Seguimiento si mide ≥  1 cm.
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ALTAMENTE SOSPECHOSO 
● Requiere punción aspiración con aguja fina si mide ≥ 1 

cm.
● Seguimiento si mide ≥  0.5 cm.
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Conclusión

La descripción de los distintos hallazgos ecográficos siguiendo una clasificación 
estandarizada, es una herramienta muy importante para valorar la probabilidad de 
malignidad del nódulo como así también la indicación de analizarlos para estudio 
citológico.  Además, minimiza la variabilidad interobservador pudiendo lograr un 
lenguaje común con otros especialistas en el tratamiento multidisciplinar del 
nódulo tiroideo.
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