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Paciente masculino de 23 anos de edad, sin antecedentes de importancia, con
cuadro clinico de 1 semana de evolucion consistente en dolor intenso y
imitacion funcional a la movilidad del dedo pulgar de mano izquierda dado
por tfrauma directo con rotacion externa posterior a caida practicando futbol.
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La lesion del esquiador o de Stener, se debe a un
traumatismo causado por un excesivo estiramiento del
ligamento colateral cubital. Es un dano anatdmico

La retraccion proximal de las fibras del ligamento
simula en la imagen una pequena masa desplazada
superficialmente a la aponeurosis abductora, que le
da la apariencia de una cuerda de “yo-yo” en las
imagenes de RMN, signo patognomonico de la lesion.
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Ante un fraumatismo con rotacion externa del pulgar y sospecho
clinica mediante maniobras especificas de una lesidn de Stener, se
requiere siempre de una RMN preferiblemente con microbobina, o en

su defecto ultrasonido de alta frecuencia.

Conocer los hallazgos imagenelogicos caracteristicos, para asi llegar a
un correcto diagndstico ya que de existir tal lesion, el tratamiento es







