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● OBJETIVO:

Determinar la utilidad de la posición FABS para el estudio de las
patologías del tendón distal del bíceps braquial por resonancia
magnética.
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UTILIDAD DE SU EVALUACIÓN CON LA POSICIÓN FABS.
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● REVISIÓN DEL TEMA 

El tendón distal del bíceps, es una estructura plana, fuerte y extrasinovial
que mide aproximadamente 7 a 12 cm de largo (una media de 9 cm), que
conecta las cabezas (corta y larga) del músculo bíceps braquial.

El músculo bíceps junto a su tendón distal están unidos al antebrazo por
una expansión aponeurótica llamada lacertus fibrosus.
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● REVISIÓN DEL TEMA 

El tendón distal de la cabeza larga del músculo bíceps se inserta en la parte
proximal de la tuberosidad bicipital del radio; mientras que el tendón distal que se
origina en la cabeza corta del músculo bíceps se une a la porción distal de la
tuberosidad bicipital.
En su trayecto el tendón se torsiona sobre sí mismo y sigue un curso oblicuo (de
superficial a profundo y de cubital a radial), para alcanzar la tuberosidad bicipital
del radio.
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● REVISIÓN DEL TEMA 

La resonancia magnética (RM) es el Gold Standard para identificar patologías
tendinosas, siendo útil en el abordaje diagnóstico de las afecciones del tendón en
mención. Sin embargo, debido a la anatomía del tendón, se dificulta su
visualización en posición convencional (anatómica), debido a que el tendón suele
sufrir efectos parciales de volumen por su trayecto oblicuo hasta su inserción.
Para optimizar la visión longitudinal del tendón del bíceps braquial en un solo
corte o como máximo en dos, se sugiere realizarse en la posición FABS.
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● Posición del paciente 

POSICIÓN FABS

Decúbito prono con el hombro en abducción a 180º, el codo
flexionado a 90º, el antebrazo en supinación con el pulgar en
abducción.
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● Protocolo (secuencias y planos)

Para realizar una RM del tendón del bíceps braquial es recomendable
utilizar equipos de alto campo.
Para el estudio es necesario realizar 3 planos localizadores.
Se realizan secuencias coronal T1 TSE y PD FAT SAT, axial T1 y FAT SAT,
y sagital T2.
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ANATOMÍA NORMAL

Se visualiza el recorrido del tendón hasta su inserción distal en la 
tuberosidad radial  (flecha roja) y la aponeurosis de inserción cubital (flecha 

celeste).
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● ROTURA PARCIAL DEL TENDÓN

Imagen compatible con desgarro parcial del tendón del bíceps braquial (flecha roja)
Afectación fibrilar intrasustancia de la aponeurosis cubital (flecha celeste)
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● ROTURA PARCIAL DEL TENDÓN

Se observa desgarro fibrilar intrasustancia de la aponeurosis
cubital del músculo bíceps.
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Imagen compatible con rotura de espesor completo del tendón del músculo bíceps próximo
a su sitio de inserción en la tuberosidad en el radio. Cabo retraído marcado con flecha roja.
Segmento ausente de la inserción distal del bíceps (flecha celeste).

● ROTURA COMPLETA DEL TENDÓN
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Corte Sagital: Rotura de espesor completo del tendón del músculo bíceps 

● ROTURA COMPLETA DEL TENDÓN
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● CONCLUSIONES:

La evaluación por RM en posición FABS permite visualizar el trayecto tendinoso distal de

biceps en toda su extensión y facilitar la caracterización de desgarros parciales o totales,

estableciendo un diagnóstico de certeza, conllevando a una conducta terapéutica indicada

para cada paciente.
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