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Presentacion del caso

Paciente de 33 afos de edad, de sexo femenino, que refiere gonalgia de varios meses de
evolucion y limitacion funcional de la rodilla izquierda que le imposibilita realizar las
tareas cotidianas. No presenta otros antecedentes de relevancia.

Hallazgos imagenologicos

La RM de rodilla muestra en el sector intraarticular un proceso de aspecto sinovitico,
predominantemente hipointenso en todas las secuencias de pulso, vinculado a un
componente de hemosiderina.
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Diagnéstico por Imagenes

Sinovitis Villonodular Pigmentada Difusa (flechas y 6valos) por RM.
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Discusion

Es una proliferacion tumoral benigna de las membranas sinoviales en las articulaciones y otros sitios
con revestimiento sinovial como bursas (BVNP) y vainas tendinosas (TSVNP). Presenta proyecciones
vellosas y/o nodulares y depésitos de hemosiderina.

La forma localizada es la forma mas frecuente y habitualmente es extraarticular (bursitis y
tenosinovitis), mientras que la forma difusa es la mas comun de la enfermedad intraarticular (SVNP).

La presentacion mas habitual es monoarticular, afectando la rodilla en el 80% de los casos, con dolor
difuso, limitacion a la movilidad, edema, derrame articular y aumento de volumen con masa
palpable, de varios meses de evolucion. Predomina entre la 3° y 4° década de la vida y sin
predileccidon por sexo.
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Conclusion

La SVNP es considerada un tumor benigno localizado en el tejido sinovial, siendo una
patologia de casuistica pequena. La RM es el método diagnostico de eleccion y el
diagnostico definitivo debe ser confirmado por anatomia patologica.

A pesar de tener una incidencia baja, es importante considerar esta patologia dentro del
diagnostico diferencial ante un caso de monoartritis cronica de rodilla.
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