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Presentacion de
Ccaso

Paciente de 34 anos, jugador profesional de basquet

Motivo de consulta:

Entorsis de tobillo con valgo forzado de rodilla y eversion del
tobillo

Dolor posterolateral en tercio proximal de la pierna, en
proximidad a la cabeza del peroné

csLesion de la sindesmosis tibioperonea proximal?
Se solicita RM




Iastituto

OULTON

Diagnostico y Tratamiento Ambulatorio

Hallazgos en imagenes

En cortes coronales/sagitales edema entre tibia y peroné, y en cortes axiales se reconoce
lesion miotendinosa del musculo tibial posterior, con extenso compromiso del tejido
conjuntivo del tendén central
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Discusion

* La lesién miotendinosa del musculo tibial posterior es poco frecuente y
poco reportada en la literatura

* Funcidn: flexion plantar, inversion del pie y estabilizacion del arco plantar
longitudinal medial

* Rol importante en el desarrollo del pie plano adquirido del adulto a partir
de la disfunciéon del tendén
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Conclusion

¢ Destacamos la importancia de valorar la posibilidad diagnéstica de una lesién del musculo
tibial posterior ante cuadro clinico de evolucidn térpida y con mecanismo de lesion
pobremente definido

* Al tratarse de un musculo del compartimiento posterior y profundo de la pierna, su
valoracion solo puede ser realizada mediante resonancia magnética
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