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OBJETIVO

e Reconocer los diferentes
hallazgos ultrasonograficos en
la artritis gotosa (AG).
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REVISION DE TEMA

 La AG es un trastorno del
metabolismo de las purinas,
caracterizado por depositos de
cristales de urato monosodico
(UMS) en las articulaciones,
tendones, bursas y tejidos
periarticulares, causado por una
hiperuricemia de larga duracion.

e Se presenta con mayor frecuencia
en hombres y aumenta con la

edad.
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REVISION DE TEMA

e La manifestacion clinica tipica son
episodios recurrentes de artritis
aguda, monoarticular, por lo
general en la primera articulacion
metatarsofalangica, separada por
periodos intercriticos de duracion
variable, que pueden durar meses
0 aNos y una etapa cronica con
afectacion poliarticular,
destructiva con aparicion de tofos
gue son depositos de cristales
UMS rodeados por una reaccion
inflamatoria granulomatosa.
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REVISION DE TEMA

La ecografia musculoesquelética
y articular se ha destacado por

evaluar:

e varias regiones articulares en un
mismo estudio

e mejorar la sensibilidad de Ia
exploracion clinica

e detectar en forma precoz el
deposito de los microcristales en
las articulaciones.
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Ecografia de primera articulacién MTF: Se reconoce signo de
doble contornoy sinovitis leve.

SIGNO DEL DOBLE CONTORNO

El principal hallazgo ecografico caracteristico y
especifico de la AG es el
“signo del doble contorno”
el cual se produce por el depdsito de cristales de
UMS en el margen condrosinovial (superficial) del
cartilago hialino.
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HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS
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HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS

Ecografia de rodilla izquierda: Se reconoce derrame articular
con spots hiperecogénicos.

Se pueden encontrar spots hiperecogénicos por
depdsito de cristales de UMS en las sinovitis o en
los fibrocartilagos.
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HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS

Otro hallazgo ultrasonografico caracteristico son
los tofos BLANDOS o DUROS
Los mismos se localizan principalmente en las
bursas o tejido celular subcutaneo
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HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS

A nivel articular, comun a otras artropatias, se
puede evidenciar la distension de la capsula
articular o sinovitis ya sea exudativa (liquido

sinovial) y/o proliferativa (hipertrofia sinovial)

con o sin aumento de la vascularizacion ante la
evaluacion en modo Power Doppler, para evaluar
actividad de la enfermedad
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Ecografia de primera articulacion MTF: Se
reconoce signos de sinovitis leve.
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HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS
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HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS

Es frecuente encontrar calcificaciones en las
inserciones tendinosas y

erosiones que corresponden a una discontinuidad
de la cortical 6sea que aparece en dos planos
perpendiculares.
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CALCIFICACIONES TENDINOSAS
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HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS
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longitudinal transversal

EROSIONES
Solucion de la cortical dsea visible en dos
planos
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El principal diagnostico diferencial
es la artropatia por depodsito de
pirofosfato calcico (PPD), donde los
cristales se depositan en la capa
media del cartilago articular,
interrumpiendo la homogeneidad
anecogénica del mismo (signo de
cuentas de rosario).
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— - — - T - T —
- -

— | —

I f—\i\' e —
\.\\ \,M

signo del doble contorno
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CONCLUSION

Las lesiones ultrasonograficas
caracteristicas de la AG, son el
signo del doble contorno, los
spots hiperecogénicos y los tofos,
asi como la sinovitis, las
calcificaciones tendinosas y las
erosiones.

La ecografia es uno de los
meétodos de eleccion en |la
evaluacion en los pacientes con
artropatia microcristalina, para la
identificacion de las diferentes
alteraciones inflamatorias o
estructurales asi como para un
seguimiento de los pacientes.
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